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LE MOT DE LA PRESIDENTE 
 

Vive les vacances!!!! 
 

Je souhaite tout d’abord, une bienvenue  
aux adhérents qui viennent rejoindre  
l’Association des Diabétiques de la Marne. 
 

Un nouveau partenariat avec le Club Cœur et 
Santé se met en place avec un Président très 
actif auprès des personnes présentant des  
pathologies cardiaques et autres maladies  
chroniques qui peuvent entraîner des troubles 
cardiaques. L’AFD51 se réjouit d’offrir à ses  
adhérents des aides qui faciliteront leur vie  
quotidienne. 
 

Malgré les difficultés de stationnement, de  
nombreux partenaires se sont déplacés pour la 
première fois, afin de participer à notre  
Assemblée Générale. Nous espérons faire  
encore mieux en 2025. 
 

Si vous souhaitez nous rejoindre en tant que 
bénévole, n’hésitez pas à nous contacter.  Plus 
nous serons,  plus  les missions seront légères. 
 

Tous les bénévoles se joignent à moi pour vous 
souhaiter à toutes et tous un très bel été et de 
bonnes vacances à celles et ceux qui auront la 
chance de partir loin de chez eux. 
 

Attention: N’oubliez pas les chaussures, même 
sur la plage! 
 

Bonne lecture, et rendez-vous en septembre 
tous en forme! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bien cordialement 

Catherine BELLAIS 

Présidente AFD 51 

Une AG dynamique, un CA renouvelé  
 

Samedi 25 mai dernier l’AFD51 organisait son AG. Soulignons cette année la 
présence de nombreux partenaires et plus particulièrement celle de  
madame DEPAQUY adjointe au maire de Reims. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stéphane Houdry du « Club Cœur et Santé » a présenté les missions de son 
association.  
Merci à tous les adhérents présents et/ou représentés ! 
 

….Présentation du nouveau Conseil d’Administration  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Information Importante: 

• Accès à la BFH Omnipod 5 : des problèmes d'accessibilité en raison de 

conflits tarifaires entre PSDAD, industriels et CEPS persistants.  

• Agonistes du GLP1 : retour progressif à la normale sauf sur l'Ozempic 0,5  



 
 

 
 

 

Les missions du CLUB  CŒUR ET SANTE 
 

Créée en 1964, la Fédération Française de Cardiologie est une association reconnue d’utilité publique depuis 1977. 

Le club porte 4 missions dont le but est de faire reculer les pathologies cardio vasculaires: 

 Informer les publics 

 Sensibiliser aux gestes qui sauvent 

 Accompagner les personnes 

 Soutenir la Recherche 
 

Les activités du Club Cœur et Santé de Reims : 

 Le renforcement musculaire et rééducation cardiaque 

 Le groupe de Parole un vendredi sur deux 

 La sophrologie une fois par semaine 

 La diététique un mardi par mois 

 Les gestes qui sauvent un vendredi par mois 

 Le Yoga 2 fois par mois 

 Le Yoga du Rire un mardi par mois 
 

           

Tarif annuel : 200€  ...  
 
  Toutefois si vous êtes adhérents à l’Association Diabétique de la Marne, vous bénéficierez d’un remboursement 

de 100€     
 

Pour tous renseignements et inscriptions: Auprès de la Présidente de l’Association des Diabétiques de la Marne:            
Téléphone: 06 20 77 90 00                   Mail: amd51@wanadoo.fr  

Les Assises de la Fédération Française des Diabétiques 

Le weekend du 21 et 22 juin, se sont déroulées les Assises de la Fédération Française des Diabétiques à NANTES. 

Sur les 69 associations du réseau, la présence ou la représentation de 63 associations fédérées témoigne de l’inté-
rêt et l’attachement à la vie de la Fédération .En effet 45 se sont rendues aux Assises dont l’AFD51 représenté par 
la présidente et son vice président. Ces assises ont permis aux congressistes de  
travailler et d’échanger de manière conviviale  

Projet stratégique 2024 - 2028  

Les grandes étapes du projet ont été présentées et adoptées ainsi que la méthodologie employée afin d'arriver à 5 
axes stratégiques lors des Assises. La Présidente de l’AFD51 s’est engagé à participer au groupe de travail de l’AXE 
4 dont la finalité est de développer et pérenniser les ressources Siège et Associations Fédérées pour soutenir 
l’ambition du plan stratégique sur ses trois missions sociales. 

 

Diffusion de vidéos 

Cette séquence a été introduite par la diffusion d'un film sur le 
bénévolat qui fait la part belle aux témoignages de bénévoles de 
notre Fédération, suivi d'une vidéo décrivant la nouvelle forma-
tion d'intégration dédiée à tous les bénévoles. 

 

Table ronde 

Des membres salariés et bénévoles de notre Fédération ainsi qu'une intervenante de l’association Bénévolt ont 
animé une table ronde portant sur le bénévolat. Des chiffres ont été rappelés tant au sein de la Fédération qu'au 
sein de la population bénévole française. 

https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/bilan-positif-pour-les-assises-2024-de-la-federation-francaise-des-diabetiques-a-nantes
https://www.benevolt.fr/

